地域スポーツ振興事業開催要項
◎目　　　的　　各種目の普及振興と、レクリエーション大会として参加者の親睦と交流を図る。
[bookmark: _Hlk143366113]◎主　  　催　　上山市、上山市教育委員会、上山市各地区公民館
◎主　　  管　　上山市スポーツ推進委員会、シンコースポーツ株式会社
◎会　　  場　　三友エンジニア体育文化センター（上山市体育文化センタ－）アリーナ

第３７回　上山市民インディアカ大会
１ 後  　 援　　上山市スポーツ協会、山形県インディアカ協会、上山市インディアカ協会
２ 日 　　時　　令和６年１月２８日（日）　９時００分 受付開始
９時３０分 開会式
９時４５分 監督会議・副審講習
１０時００分 競技開始
３ 競技方法　　(１) 日本インディアカ協会競技規則で行い、一部特別ルールを設ける｡
(２) ４人制１５点ラリーポイント(ジュースの上限は１７点)３セットマッチ
２セット先取で３試合行い、コート毎の優勝チームを決定する。
【参考：コートの広さ１３.４×６.１ｍ、ネットの高さ２ｍ】
(３) サーブ権・コート選択は試合前に各コートで行う。
(４) コートチェンジは行わない。
(５) ３セット目に入る場合、1セット目と同じサーブ権とコートで行う。
(６) １セット中のタイムはそれぞれ１回とし、３０秒以内とする。
(７) 各試合の副審１名、線審２名、得点係２名を、指定のチームからご協力
いただきます。
(８) 攻撃やブロックはコート内のどの選手がしても良い。
(９) プレー中は両手を同時に使っても良い。
(10) 勝敗は、獲得セット多 → 合計の得・失セット差 → 得・失点率 → 抽
選の順で決定します。
(11) 試合終了後の異議申立は認めません。
(12) 本大会開催要項に反したチームは失格とする。
※日本インディアカ協会競技規則の一部
●センターラインを踏み出てはならない。
●ブロックのワンタッチは1回に数えない。
●サーブはエンドライン後方全域からアンダーハンドで行なう。
●サーブがネットインした場合は相手の得点となる。
●相手のサーブを直接打ち返すこと（アタック・ブロック）は許されない。
４ チーム編成　　(１) 選手エントリーは１チーム４人以上８人までとし、監督が選手を兼ねる
場合は選手エントリー欄にも記載すること。
(２) 男子がコートに入れる人数は最大２人までとする。
(３) 監督及び主将は他チームの監督及び主将を兼ねることができない。
(４) メンバー変更は当日の受付時までとするが、抽選終了後はプログラムの
名簿変更はできない。
５ 参加資格　　高校３年生以上（平成１８年４月１日以前生まれ）の上山市内に在住・勤
務・通学しているインディアカ愛好者、または上山市インディアカ協会登
録者及び登録チーム。
６ 参加申込み及び参加料　　　　別紙申込用紙に記入のうえ、参加料２,０００円を添えて１月９日（火）の
午後５時まで必着するように上山市体育文化センタ－内大会事務局に直接、
または各地区公民館を経由して申し込むこと。
※ 申込締切日時以降の棄権は、参加料の返金はいたしません。
※ 申込用紙はセンターＨＰからダウンロードできます。

◎表彰　　各コートの優勝・第２位・第３位に賞品を授与します。また、参加賞も準
　　　　　　　　備します。
◎その他　　(１) 組合せは、大会事務局の抽選によって決定します。
(２) 観覧や応援も可能ですが、参加者以外、特にお子さんの事故・ケガを含
め、主催者として責任を負いかねますので、危険場所の立ち入りを含め
十分に注意してください。
(３) 閉会式は行いません。表彰はコート毎に終了後行います。
(４) アリーナフロアは土足厳禁、水分補給以外の飲食も禁止です。
(５) 持ち込んだ飲食等のゴミは各チームで責任をもって持ち帰ること。ま
た、館内は禁煙です。喫煙は屋外で他の人の迷惑にならない場所で、灰
皿持参で喫煙すること。
(６) 練習用ボール・シャトルなど必要なものは各チームで持参すること。
(７) 参加料には傷害保険料が含まれるが、各自でも保険等に加入されるこ
とが望ましい。
(８) 競技中に発生した傷害等については、保険対応以外の責任は負いかね
ますので十分注意し競技すること。
(９) 参加申し込みのチーム数によって内容を一部変更する場合があります。
その際は、抽選結果と併せて事前にお知らせいたします。
(10) 参加者は、次の“新型コロナウィルス感染予防のために”を遵守
すること。

新型コロナウイルス感染予防のために
参加者全員に必ず周知徹底してください

· 当日、体温が３７．５°以上、またはカゼ症状のある方は参加を自粛してください。
· 観覧や応援だけの方も、可能な限り感染予防対策をお願いします。
· 感染予防のため試合前後の握手は行いません。
· 消毒・除菌の道具は各チーム・個人でも準備願います。
· マスク着用の判断は個々にお任せします。
· タオルや飲み物の共有は控えましょう。
· もし感染者が出た場合、来館者の追跡ができるよう、チームの代表者は、参加者・来館者の連絡先を必ず把握しておいてください。また、当日メンバーを追加する際は、必ず事務局に申し出てください。
