
Votre  premier
pas
de

ballet
ヴォートル　プルミエ　パドゥ　バレエ

18:30〜19:30

11/6 ・（木） 12/4

バレエのある生活を身近に

あなたの最初のバレエの一歩を踏み出してみませんか

（木）

場所:上山市体育文化センター

（事前予約不要です。当日、事務室にて受付をお済ませください）

講師:佐藤萌子

山形県上山市出身

3歳より山形県内でクラシックバレエを始め、数々のコンクールにも出場し、入賞経験を重ねる

2022年9月よりNoism Company Niigata Noism2に入団。

2024年9月〜2025年8月までNoism1準メンバーに所属

2025年9月よりEndo Ballet Atelier レジデンスアーティストとして入団

経験者・上級者の方　個別・グループレッスン対応可能（別途費用）

参加費:500円

参加対象

バレエに興味のある方

体を動かしてみたい方

 ルールを守れる方

中学生以下の場合

保護者同伴

持ち物

動きやすい服装

汚れても良い靴下

飲み物

ストレッチから

始まるレッスン

初めての方歓迎

レッスン


